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Reconoce los momentos *
en que puedes estar en

peligro y recuerda que

siempre puedes decir

NO a cualquier persona

que intente hacerte dano

y buscar ayuda.
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Si una persona, que no es quien
te cuida y bana en casa, trata
de tocarte tus partes intimas

por encima o debajo de tu ropa;

GRITA Y CUENTALO

Si alguien intenta convencerte

2 con regalos o juguetes para que
toques sus partes intimas o que
lo dejes tocarte;

GRITA Y CUENTALO

Hay partes de tu cuerpo que requieren
especial cuidado y privacidad.

importante que conozcas tu cuerpo,
epas que nadie puede tocarte sin tu
sentimiento. e

- Si eres una nina esas partes son:
tu boca, pecho, trasero y vulva.

- Si eres un nino esas partes son:
tu boca, trasero y pene.

Al trasero también puedes llamarle
gluteos, nalgas, pompis o pompas.
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Si una persona te hace dario, quiere @

que guardes secretos que te hacen
sentir miedo o verglienza,y te @
amenaza para que no digas nada;

" GRITAY (UENTALO -

pl{Njcualquier persona adulta en la

lo que esta sucediendo,
puedes hablarlo o escribirles una carta.

Recuerda:

FUENTES!:

- CON LAS MEDIDAS DE AUTOCUIDADO PUEDO PREVENIR EL ABUSO SEXUAL
(UNICEF, NICARAGUA)

- GUIA BASICA DE PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL (PAICABI, 2002)
- VIOLENCIA SEXUAL. PREVENCION Y ATENCION DE LAS AGRESIONES SEXUALES
CONTRA NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES (CNDH, 2018)




